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Değerli Oryantiring Ailesi

 Strateji sporu olan Oryantiring; motivasyon, 
mücadele, stratejik düşünme, rekabet, dayanıklılık gibi 
yetiler kazandırıyor. Ancak spor beyindeki bazı 
bölgelerin daha çok çalışmasını da sağlıyor ve 
akademik başarıyı yükseltiyor. Hem de bunu beyindeki 
bazı maddeleri ve hormonları artırarak yapıyor.
 Üniversitelerde yapılan bir araştırmada spor yapan 
öğrencilerin, yapmayan öğrencilere göre çok daha 
yüksek not ortalaması olduğu görülmüş. Bu sonuca 
varılırken not ortalamasında, cinsiyet, ırk, 
sosyoekonomik durum etkileri araştırılsa da aradaki 
tek farkın spor olduğu ortaya çıkmış.
 
 Peki, spor çocuklarımızın sağlığında ve eğitiminde 
ne gibi değişiklikler yaratıyor? 
 Gelin bunu YKS sınavında eşit ağırlıkta Türkiye 
54’üncüsü olan Oryantiring sporcusu Meryem Yağmur 
DEMİR’in anlatımıyla sizlere aktaralım. 8 yıldır 
Oryantiring Ordusu Spor Kulübünde Oryantiring sporu 
ile ilgilenen sporcumuz DEMİR, spor ile harmanlanmış, 
disiplinli bir eğitim ve çalışma sistemi içerisinde 
hazırlandığı bu zorlu yolda; "oryantiring sporunun 
özellikle öğrenmeyi daha kalıcı hale getirdiğini, 
motivasyonu artırdığını, öz disiplini ve stratejik 
düşünmeyi sağladığını ve hedefe odaklanmada daha 
başarılı olduğunu” belirtiyor.

Oryantiring Sporunun 
Akademik Başarıya Etkisi
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Oryantiring Sporunun 
Akademik Başarıya Etkisi

Spora Ne Kadar Vakit Ayırmalıyız? 

 Spor yaparken günlük sorumluluklarımızı göz 
önünde bulundurarak iyi bir denge kurmamız 
gerekiyor. Özellikle büyük şehirlerde yaşayan, 
gününün önemli bir kısmını trafikte geçirenler için 
zaman çok daha değerli. Bu yüzden haftada birkaç kez 
en fazla bir-iki saatlik aktivite yapmak yeterli olabilir. 
Standart önerim ise haftada en az üç gün ve her 
çalışmada en az bir saat spor yapmak. Spor yaparken 
de illa profesyonel bir sporcu olmamız da gerekmiyor. 
Amatör bir şekilde veya hobi amaçlı ama disiplinle 
yapılan oryantiring sporu başarıya giden yolda oldukça 
faydalı oluyor.

Editörden

YKS’DE DERECE YAPAN SPORCULARIMIZ

➢ Meryem Yağmur DEMİR – YKS-EA 54’üncü
 Boğaziçi Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler 
Fakültesi – İktisat(İngilizce)

➢ Ege RASİM – YKS-SAY 789’uncu
 TOBB Ekonomi ve Teknoloji Üniversitesi 
Mühendislik Fakültesi - BilgisayarMühendisliği
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BASINDAN HABERLER
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TEMİZ ORYANTİRİNG



Türkiye Oryantiring Federasyonu; 2022-2023 
sezonu faaliyet programı kapsamında sezon finalini 
29 Nisan-01 Mayıs 2023 tarihleri arasında Burdur 
ilimizin tarihi, doğası, sanayileşmesi ve iklimiyle 
meşhur ilçesi Bucak’ın  ev sahipliğinde yapıldı.
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HAYDAR ALİYEV TÜRKİYE ORYANTİRİNG 
ŞAMPİYONASI Bucak/BURDUR

Sporcularımız, 
üç gün süren 
yarışmalarda ilk iki 
gün katran dağı 
eteklerinde güzel bir 
havada orman 
içerisinde, son gün 
“Sürat Yarışı” ise 
bucak merkezde 
oldukça keyifli bir 
yarışma çıkardılar. 

Yarışmaya; muhtelif illerimizden 30 kategoride, 
84 kulüp, 466 Kadın ve 694 erkek olmak üzere 
toplamda 1160 sporcumuz katıldı. 
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Yarışmaların her üç günün sonrasında 
düzenlenen ödül törenlerine; Burdur Millet 
Vekillerimizden BAYRAM ÖZÇELİK ve Yasin UĞUR, 
Bucak Kaymakamı Erol TANRIKULU, 58 Piyade Alay 
Komutanı Piyade Albay Yavuz ÇANKAYA, Burdur İl 
Jandarma Komutanı Jandarma Albay Mustafa GÜDER, 
Bucak Belediye Başkanı  Emrullah ÜNAL, Bucak 
Belediyesi Başkan Yardımcısı Dr. Oğuzhan ERDOĞAN, 
Bucak Belediyesi Meclis Üyesi  İsmail BAŞTAŞ, Bucak 
Sanayi ve Ticaret Odası Başkanı  Hasan Yalçın 
MEÇİKOĞLU, M.A.E. Üniversitesi Türk Halk Bilimi Arş. 
Uygulama Müdürlüğü Md. Yrd. Dr. Hakan ACAR, 
Burdur AFAD Şube Müdürü Ali Gökhan TOKLU, Burdur 
Gençlik ve Spor İl Müdürü Orhan KAMERAYA, Bucak 
Gençlik ve Spor İlçe Müdürü  Zeki ÇELİK, Bucak 
Belediyesi Kültür ve Sosyal İşl. Müdürü İsmail BESİLİ, 
Federasyon Başkanı Prof. Dr. Tekin ÇOLAKOĞLU, 
Genel Sekreteri Bora GÖKTEPE ve kurul üyeleri ile 
Azerbaycan Federasyon Başkanı Mirali KAZIMOV ve 
Azerbaycan Federasyon Genel Sekreteri Süleyman 
ALİYEV ve Bucak Belediyesi Oğuzhan Doğa Sporları 
Kulübü Başkanı Sedat ÇAVDAR  katılmıştır. 

 Ayrıca, Yarışma boyunca büyük bir özveri ile 
çalışan “Temiz Çevre Sorumlusu” sporcu ve 
gönüllülerimize de Teşekkür Belgesi verildi.
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HAYDAR ALİYEV TÜRKİYE 

ORYANTİRİNG ŞAMPİYONASI  

BASINDAN HABERLER
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HAYDAR ALİYEV TÜRKİYE 

ORYANTİRİNG ŞAMPİYONASI  

BASINDAN HABERLER
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Sporcu Köşesi

Oryantiring Sporu Deneyimi

Değerli Oryantiring Ailesi!

 Merhaba ben Rabia ASLAN, 2009 Bursa 

doğumluyum. Oryantiring sporuyla 5’inci sınıfta 

tanıştım. Okulda Oryantiring seçmeleri olurken, branş 

hakkında hiçbir bilgim yokken, isminin ne kadar farklı 

olduğunu düşünüp başlamak istedim. 

 İlk defa antrenmana gittiğimde çok keyifli vakit 

geçirdim ve sonrasında il genelindeki yarışlara katıldım.

İlk yarışlarımda çok başarılı 

olamasam da ilerleyen zamanlarda 

ilk il birinciliğimi aldım ve il dışı 

yarışlarda da bu başarımı devam 

ettirip K12 kategorisinde  2021'de ilk 

Türkiye birinciliğimi aldım.

 2021-202 sezonunda ise aynı 

anda K14 ve K16B kategorisinde 

yarışarak güzel tecrübeler elde 

ettim. 
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Aynı zamanda bu sporun yoğun temposu yanında 

derslerimi de aksatmadım ve burslu okuduğum İnegöl 

Altınnesil okullarında aldığım kaliteli eğitimle bu sene 

hazırlandığım LGS'de de  başarılı bir sınav sonucu elde 

ettim. Desteklerinden dolayı Tarık Şeker hocama, 

Altınnesil Okulları Yönetim Kurulu Başkanı Halil 

Şekerci Beye ve İnegöl Belediye Başkanım Alper 

Taban beye çok teşekkür ederim. 

 Heyecanla yeni sezonu bekliyorum.😊

2022-2023 sezonunda bu 

sefer K16A kategorisinde milli 

takım için mücadele ettim ve 

sezonu 7.lik ile kapattım. 

Önümüzdeki sezon için 

hedefim daha iyi bir derece ile 

ilk dörde girip milli takım 

sporcusu olarak ülkemi temsil 

etmek. 

Rabia ASLAN
Oryantiring Sporcusu



FERHAT İLE ŞİRİN U14 

TÜRKİYE ORYANTİRİNG ŞAMPİYONASI - AMASYA

15

Türkiye Oryantiring Federasyonu; 2022-2023 
sezonu faaliyet programı kapsamında Ferhat ile Şirin 
U14 Türkiye Şampiyonası 09-11 Haziran tarihleri 
arasında şehzadeler şehri Amasya ilimizin ev 
sahipliğinde yapıldı. 
 Yarışmanın ilk günü Amasya Taşova ilçesi 
Borabay Gölü yerleşkesinde, ikinci günü ise Amasya 
Suluova ilçe merkezinde gerçekleştirildi.  Amasya il 
merkezinde, Yeşilırmak kenarında düzenlenen son 
gün sürat yarışı ile tamamlanan programda; sporcular, 
şehrin tarihi dokusunu izlerken, oldukça keyifli ve 
eğlenceli vakit geçirdi.
 Yarışmaya; muhtelif illerimizden 340 Kadın ve 375 
erkek olmak üzere toplamda 715 sporcumuz katılırken, 
depremden etkilenen 11 ilin sporcuları için özel bir 
kategori oluşturuldu.
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Üç gün süren yarışmalar sonrasında, 
şehzadeler gezi yolunda düzenlenen ödül törenine; 
Amasya Vali Yardımcısı Mustafa Pala, Amasya 
Belediye Başkanı Dr. Bayram Çelik, Taşova 
Kaymakamı Ahmet GÖKCECİK, Taşova Belediye 
Başkanı Bayram Öztürk, Suluova Belediye Başkanı 
Fatih ÜÇOK, Amasya Gençlik ve Spor İl Müdürü  
Haşim Murat ÖZTÜRK, Federasyon Başkanı Prof. Dr. 
Tekin ÇOLAKOĞLU, Federasyonumuz kurul üyeleri ile 
birçok siyasetçi ve yönetici katıldı. 

 Ayrıca, bu sezonda ilk kez verilen “FairPlay 
ve Temiz Çevre Sorumluluğu ödülü”ne 2022-2023 
sezonu boyunca tüm yarışmalarda kazansa da 
kaybetse de ödül töreni boyunca sonuna kadar 
bekleyerek tüm rakiplerini alkışlayan ve Temiz Çevre 
Sorumluluğu bilinciyle hareket eden Ankara Pulsar 
S.k. “FairPlay ve Temiz Çevre Sorumluluğu ödülü”ne 
layık görüldü.
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FERHAT İLE ŞİRİN U14 TÜRKİYE 

ORYANTİRİNG ŞAMPİYONASI 

BASINDAN HABERLER
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FERHAT İLE ŞİRİN U14 TÜRKİYE 

ORYANTİRİNG ŞAMPİYONASI 

BASINDAN HABERLER
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2023-24 SEZONU TAKVİMİ
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BULMACA KÖŞESİ
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DÜNYA ORYANTİRİNG GÜNÜ ETKİNLİKLERİ

17-23 Mayıs 2023

 Her yıl düzenlenmekte olan Dünya Oryantiring 

Günü etkinlikleri, bu yıl 17-23 Mayıs tarihleri 

arasında dünya genelinde ve ülkemizde çeşitli 

etkinlik ve yarışmalar ile kutlanıyor. 

 Dünya oryantiring günü etkinlikleri kapsamında; 

Türkiye Oryantiring Federasyonu 81 ilde iki gün 

içerisinde 153 etkinlik ile 2571 katılımcıya ulaşırken, 

Etkinliğe sporcularımız “Dünya Oryantiring 

Gününde biz de varız” sloganıyla katıldı. Ayrıca, 

etkinliklerin ilk 2 gününde en çok kayıt olan iller 

arasında Ankara, Kocaeli ve Niğde illerimizin başı 

çekmiştir.

 23 Mayıs Salı günü sona eren programda, 200’ün 

üzerinde etkinlik yapılırken, TRT Sporun Yıldızı ile 

yerel tv ve basında büyük yankı uyandıran Etkinlik 

sayesinde Oryantiring branşımızın tanıtımına da 

büyük katkı sağlandı. 
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Sporcu Köşesi

Oryantiring Sporu Deneyimi

Değerli Oryantiring Ailesi!

 Merhaba Ben Mustafa Talha BİLGE, 21 Aralık 2009 

Nilüfer doğumluyum. 2021 yılında hocam Tarık Şeker 

sayesinde oryantiring sporu ile tanıştım. Mart ayında 

antrenmanlarıma başladım. Temmuz ayında Çankırı da 

düzenlenen Türkiye Şampiyonasın da ilk yarışıma 

çıktım. Yarışma öncesinde çok heyecanlıydım. Start 

verildikten sonra heyecanım gitti, kendime olan 

güvenle yarışmaya başladım. İlk yarışımda Türkiye 2.si 

oldum.

Daha sonra ise kademe 

yarışmalarında yarışmaya 

başladım. İzmir-Karşıyaka'da 

düzenlenen gece yarışı ve 

Antalya- Alanya da E16-B 

yarışlarında Türkiye Şampiyonu 

oldum. 
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Oryantiring sporunun bana kattığı en önemli 

değerlerden biride, eğitim hayatıma İnegölün en iyi 

okulu İnegöl Özel Altınnesil Okullarında Burslu olarak 

okuyacak olmamdır. Oryantiring branşında ve eğitim 

hayatımda iyi yerlere gelebilmem için desteklerini 

esirgemeyen Tarık Şeker hocama, Altınnesil okulları 

Yönetim Kurulu Başkanı Halil şekerci beye ve Belediye 

Başkanımız Alper Taban Beye çok teşekkür ederim.

 Heyecanla yeni sezonu bekliyorum.😊

Bu spora başladıktan sonra günlük düzenli 

antrenman yapmaya başladım. Oryantiring sporunun 

zevkli ve herkesin yapması gereken bir spor olduğunu 

düşünüyorum. Bu sene 16 yaş kategorisinde çok iyi 

performans gösteremesem de kendi yaşıtlarımda 

gösterdiğim performans ile SARAJEVO OPEN yarışına 

katılmaya hak kazandım. Bir sonraki yıl 16 yaş 

kategorisinde hedefim Milli Sporcu olup EYOC 2024 de 

ülkemi temsil etmek istiyorum.

Mustafa Talha BİLGE
Oryantiring Sporcusu
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2023-24 SEZONU FAALİYET TAKVİMİ
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